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ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ੋਗਰ੍ਾਮ ਆਪਣ ੇ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰ ਭੋਜਣ 
ਖਰੀਦਣ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ◌੍ਿਕਸ ਪਰ੍ਕਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 
ਕਾਉਂਟੀ ਫੂਡ ਸਟਪ ਦਫਤਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਮਦਦ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਵ।ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਅਪਾਹਜ ਹ ੋਜਾਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇਣ ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ 'ਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਿਕਸੇ 
ਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਕ

 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਫਾਇਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਉੱਿਚਤ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਹਰ 
ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਇੱਕ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਚਾਲਕ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਿਵਤਕਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਉਂਟੀ 
ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਚਾਲਕ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 1-866-741-6241 
'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਅਰਜ਼ੀ ਵੇਖੋ। 
ਮੈਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕੰਜ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰ ਕ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਿਕਸੇ ਫੂਡ 
ਸਟਪ ਦਫਤਰ 'ਚ ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਕ ੇਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸ  ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੱਲ ਕੇ 
ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਸਦੱਸ ਵੱਲ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ 
ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ੋ ਿਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਆਵਾਸੀ ਸਿਥਤੀ ਕਰਕ ੇਅਯੋਗ ਹਨ। 
 
✧  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਯਾਪਤ ਰਕਮ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਰਨ ਫੂਡ 

ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਿਤੰਨ (3) 
ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਨੰੂ 
ÔÔਤੁਰਤ ਸੇਵਾÕÕ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਰਤ ਸੇਵਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਹ  ਹੋ 
ਸਕਦੀ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। 

 
✧  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫੂਡ ਸਟਪ ਦਫਤਰ 'ਚ 

ਇੰਟਰਿਵਊ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੇ ਇੰਟਰਿਵਊ ਲਈ 
ਤੁਸ  ਦਫਤਰ 'ਚ ਨਹ  ਆ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਫੋਨ ਰਾਹ  ਆਪਣਾ 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਲਏ ਜਾਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਕਈੋ ਕਾਰਜਕਰਤਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਿਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਸ  ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਫਤਰ ਜਾ ਕ ੇਆਪਣੇ 
ਵੱਲ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦਾ ਇਖਿਤਆਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
✧  ਇਸ ਇੰਟਰਿਵਊ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਕਾਉਂਟੀ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਪਰਿਕਿਰਆ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ 
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇੰਟਰਿਵਊ 'ਚ ਿਲਆਉਣ ੇਪੈਣਗੇ। 

 
✧  ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਕਲੈਵਰਕਸ ਅਤੇ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੋਵਾਂ ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੈਵਰਕਸ 'ਤ ਇੰਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਫੂਡ ਸਟਪ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮੂਲ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੇ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਆਪਣ ੇਇੰਟਰਿਵਊ 'ਚ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਫੂਡ ਸਟਪ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਕੁਝ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੇਖਣੇ 
ਪੈਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਭ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹ  ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰਾਂ ਆਪਣੇ ਇੰਟਰਿਵਊ 'ਚ ਜਾਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਕਰ ੋ-- ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਵੀ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁ ਆਰਾ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ ਿਦਖਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹ । 

□ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ ਦੇਣਾ ਪਵਗੇਾ। ਤੁਸ  ਜਨਮ ਦਾ 
ਪਰ੍ਮਾਣਪੱਤਰ, ਡਰ੍ਾਇਵਰ ਲਾਇਸਸ, ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਵਰਕ ਆਈ.ਡੀ., ਮਤਦਾਤਾ 
ਪੰਜੀਕਰਨ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਰਡ, ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਵਾਕਫ ਵੱਲ 
ਹਲਫਨਾਮਾ, ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਅਿਸੱਸਟਸ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਿਰਲੀਫ ਵੱਲ ਇੱਕ 
ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹ  ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹ।ੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਆਵਾਸੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਵਾਸ-ਸਬੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਾਲ ਿਲਆਓ। 

□ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਿਖਆ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਉਨਾਂ ਸਭ ਸਦੱਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਿਖਆਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਨਾਂ ਕੋਲ 
ਉਹ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਡ ਨਹ , ਿਸਰਫ ਸੰਿਖਆਵਾਂ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਸਮ੍ਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਿਖਆ ਨਹ  ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ (ਿਜਵ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਫਤਰ ਤ ਇੱਕ ਪੱਤਰ) 
ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਚੁੱਕ ੇਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਿਖਆਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ 
ਜੋ ਆਪਣੀ ਆਵਾਸੀ ਸਿਥਤੀ ਕਰਕ ੇਅਰਜ਼ੀ ਨਹ  ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ। 

□ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ ਦੇਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਿਕੰਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸ  ਉਹ ਿਕੱਥ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਨੌਕਰੀ ਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨੀ ਲਈ, ਤੁਸ  ਇਨਾਂ 'ਚ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਆਪਣੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਪਰਚੀ, ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਲੈੱਟਰਹੈੱਡ 'ਤੇ 
ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਵੱਲ ਇੱਕ ਪੱਤਰ, ਆਪਣਾ ਡਬਲਯੂ-2 ਫਾਰਮ, ਿਮਹਨਤਾਨਾ 
ਕਰ ਦੀ ਰਸੀਦ, ਰਾਜਕੀ ਜਾਂ ਸੰਘੀ ਕਰ ਵਾਪਸੀ, ਜਾਂ ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਧੀ 
ਬਹੀ-ਖਾਿਤਆਂ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ। ਵਜ਼ੀਫਾ ਕਾਰਜਕਰ੍ਮਾਂ (ਿਜਵ ਸਮਾਿਜਕ 
ਸੁਰੱਿਖਆ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ, ਜਾਂ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ) ਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ 
ਵਜ਼ੀਫ ੇਦੇ ਚੈੱਕ ਦੀ ਨਕਲ ਜਾਂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਦੰਦੇ 
ਹੋਏ ਇੱਕ ਅਿਧਕਾਰਕ ਪੱਤਰ ਿਲਆਓ। 

□ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਬਕ ਖਾਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਕਬੁੱਕ ਜਾਂ ਬਕ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ 
ਿਚੱਠਾ ਿਲਆਓ। 

□ ਤੁਹਾਡੇ ਖਰਿਚਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ 
ਿਕਰਾਏ ਜਾਂ ਿਗਰਵੀਨਾਮੇ ਦੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ, ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਬੱਲ, 
ਬੱਿਚਆਂ ਜਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ, ਅਤੇ 60 ਸਾਲ ਤ 
ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਚਿਕਤਸੀ ਖਰਿਚਆਂ ਦੇ ਿਬੱਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ ਿਲਆਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਅਦਾਲਤੀ-ਹਕੁਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਉਸ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਪਰ੍ਮਾਣ 
ਿਲਆਓ। ਇਨਾਂ ਖਰਿਚਆਂ ਦੇ ਪਰ੍ਮਾਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਫਡੂ 
ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਕਉਂ 
 
ਕਾਉਂਟੀ ਫੂਡ ਸਟਪ ਦਫਤਰ 'ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਇੰਟਰਿਵਊ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਸੰਿਖਆ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਕੀ ਜਾਂ ਸੰਘੀ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਤੁਹਾਡ ੇਕਾਰਜਕਰਤਾ 
ਈ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਲ

 
ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨਾਗਿਰਕ ਹਨ ਜਾਂ 
ਨਹ । ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਹ  ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਯੁਨਾਇਿਟਡ ਸਟੇਟਸ 'ਚ 
ਉਨਾਂ ਦੇ ਆਗਮਨ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰ੍ਮਾਣ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  
ਇੱਕ ਕਨੰੂਨੀ ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ (ਐੱਲ.ਪੀ.ਆਰ.) ਹ,ੋ ਤਾਂ, ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਨਯਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਤਕ, ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। 
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਕਉਂ 
 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਫੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਫੂਡ 
ਸਟਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ । ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਨਾਗਿਰਕ 
ਨਹ  ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹ  ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਜਾਂ ਐੱਲ.ਪੀ.ਆਰ. ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟਪ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਬਾਰ ੇ ਸਵਾਲ 
ਪੁੱਛਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਿਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤਹੁਾਡੇ 
ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ ਮੁਕੱਦਮੇ, ਜੁਰਮ 
ਸਾਬਤ ਹੋਣ ਤ ਬਾਅਦ ਿਹਰਾਸਤ/ਕੈਦ ਜਾਂ ਪੈਰੋਲ ਜਾਂਚ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਤ ਬਚਣ 
ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਤ ਫਰਾਰ ਹੈ। ਸੰਘੀ ਕਨੰੂਨ ਹੇਠ, ਫਰਾਰ ਸੰਗੀਨ ਮੁਜਰਮ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ  ਹਨ। ਦੂਜਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਦੱਸ 22 ਅਗਸਤ, 1996 ਨੰੂ ਹੋਏ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਨਯੰਤਰ੍ਤ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ, ਿਵਕਰੀ ਜਾਂ ਿਵਤਰਣ, ਜਾਂ ਇਨਾਂ ਗੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਕੰਮਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਸੇ ਿਕਿਰਆ, ਜਾਂ ਚਰਸ ਦੀ ਫਸਲ ਉਗਾਉਣ, ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਸੰਸਾਧਤ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਇਨਾਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਚ ਿਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ (22 ਅਗਸਤ, 
1996 ਤ ਬਾਅਦ) ਦੋਸ਼ੀ ਸਾਬਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਦੱਸ ਿਫਰ ਵੀ ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟਪ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕੀਤ ਨੇ ਕਦੇ ਕਿਲਆਣ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੇ ਕਿਲਆਣ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਧੋਖਬੇਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ  ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਨਹ  
ੋਵੇਗੀ। ਹ

 ਆਮਦਨੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਆਂਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇਸਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕੰਨੀ ਰਕਮ ਅਤੇ ਸਾਧਨ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਉਂਟੀ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਮਦਨੀ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਿਚਤ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ 
ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਹੋਵ।ੇ 
 

ਫੂਡ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨਯਮ 
 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ੋਗਰ੍ਾਮ ਦੇ ਕਈ ਿਨਯਮ ਹਨ, ਪਰ ਉਨਾਂ 'ਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨਯਮ 
ਨ: ਹ

 
ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 'ਚ ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਯੂ.ਐੱਸ. ਦਾ ਨਾਗਿਰਕ, ਯੂ.ਐੱਸ. ਦਾ ਵਸਨੀਕ, ਜਾਂ ਯੂ.ਐੱਸ. ਦਾ ਕਨੰੂਨੀ 
ਸਥਾਈ ਿਨਵਾਸੀ (ਐੱਲ.ਪੀ.ਆਰ.) ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ 
ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਆਵਾਸੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਹ  
ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਗਿਰਕ ਜਾਂ ਐੱਲ.ਪੀ.ਆਰ. ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫੂਡ ਸਟਪ ਫਾਇਦੇ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ 
ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ। ਆਵਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਨੱਜੀ 
ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਸੰਪੱਤੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਘਰ 'ਚ, ਬਕ 'ਚ, ਜਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ 
ਰਕਮ ਰੱਖਣ 'ਤੇ $2,000 ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਿਕਸੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ 60 ਸਾਲ ਤ ਵੱਧ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ $3,000 ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਘਰ 

 ਰਿਹਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਕੀਮਤ ਮਾਇਨੇ ਨਹ  ਰੱਖਦੀ। 'ਚ
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ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੱਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਹੀਿਟੰਗ ਅਤੇ ਕੂਿਲੰਗ 'ਤੇ ਖਰਚਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਨਕ ਉਪਯੋਗਤਾ 
ਭੱਤੇ (ਐੱਸ.ਯੂ.ਏ.) ਲਈ ਕਟੌਤੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੀਿਟੰਗ ਅਤੇ 
ਕੂਿਲੰਗ ਤ ਇਲਾਵਾ ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਿਜਵ ਪਾਣੀ, ਸੀਵਰ ਅਤੇ ਕੜੇੂ, ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਖਰਚੇ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਉਪਯੋਗਤਾ ਭੱਤੇ (ਐੱਲ.ਯ.ੂਏ.) 
ਲਈ ਕਟੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਸਰਫ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਖਰਚਾ ਹੋਣ 'ਤੇ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਉਪਯੋਗਤਾ ਭੱਤੇ (ਟੀ.ਯ.ੂਏ.) ਲਈ ਕਟੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਐੱਸ.ਯ.ੂਏ., ਐੱਲ.ਯ.ੂਏ. ਅਤੇ ਟੀ.ਯ.ੂਏ. ਦੀ ਵਰਤ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਰਿਹਣਾ 
ਇੱਕ ਕਾਉਂਟੀ ਤ ਦੂਜੀ ਕਾਉਂਟੀ ਤਕ ਫੂਡ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ ਸਮਾਨ 
ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ  
ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ  ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਦਫਤਰ 'ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
ਫੂਡ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਤ 59 ਸਾਲ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ 
ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ 
ਸਬੰਧੀ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ, 6 ਸਾਲ ਤ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਤ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਮਾਨਸਕ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਿਜਹੇ 
ਕਾਰਨਾਂ ਲਈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਏ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾਂ ਤ ਛੋਟ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੂਟ ਨਹ  ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮਾਂ 'ਚ ਅਪੌਇੰਟਮਟਸ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ, ਕਾਉਂਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਕੰਮ 'ਤੇ ਜਾਣਾ, ਿਕਸੇ ਨੌਕਰੀ ਤ ਇੰਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡਣਾ, ਆਪਣੇ ਕਾਰਜੀ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨਾ ਘਟਾਉਣਾ, ਕੰਮ 
ਲੱਭਣਾ, ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਨਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ  ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ, ਿਤੰਨ, 
ਜਾਂ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਤ ਇੰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਉਨਾਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਬਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਫੂਡ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 17 ਸਾਲ ਤ ਵੱਧ ਅਤੇ 50 ਸਾਲ ਤ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸ  ਿਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹ  ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ  
ਗਰਭਵਤੀ ਹ,ੋ ਿਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਨਾਲ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਮਾਨਸਕ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਕਰਕ,ੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕੋ ਫੂਡ ਸਟਪ 
ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਤ ਛੂਟ ਿਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੂਟ ਨਹ  ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਕੁੱਲ 20 
ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਇਨਾਂ 'ਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਕਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ: ਕੰਮ, ਸਕੂਲ, ਜਾਂ ਿਸਖ੍ਲਾਈ। ਜਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਉਂਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 
 
ਜੇਕਰ ਿਤੰਨ-ਸਾਲ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਤੁਸ  ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਇਸ 
ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ  ਕਰਦ,ੇ ਅਤ ੇ ਤਹੁਾਡ ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਵਾਜਬ ਕਾਰਨ ਵੀ ਨਹ  ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਛੂਟ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤਕ ਫੂਡ 
ਸਟਪਸ ਫਾਇਦ ੇਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗ।ੇ ਤੁਸ  ਕਾਉਂਟੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ 
ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਕੇ ਦਬੁਾਰਾ ਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਫਾਇਦ ੇਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਉਸਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਸ  ਕਾਰਜੀ ਿਨਯਮ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕੀਤ ੇਿਬਨਾਂ ਹਰੋ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹੋ।  

 

 



ਫੂਡ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨਯਮ (ਜਾਰੀ) 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਹ ੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸ  ਆਪਣ ੇਅਸਲ ਵਪਾਰਕ ਖਰਚੇ ਘਟਾ 
ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨ ਆਮਦਨੀ 'ਤੇ 40 ਫੀਸਦੀ ਦੀ ਮਾਨਕ ਕਟੌਤੀ ਦੀ 
ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਸਲ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਿਹਸਾਬ 
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣਨ ਤ ਬਾਅਦ, ਤੁਸ  ਿਸਰਫ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਪਰ੍ਮਾਣਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜਾਂ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, ਜ ੋਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਹੋਵ,ੇ 
ਹੀ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜਣਾ 
ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਦੂਜੇ ਪਰਵਾਰਾਂ 
ਵੀ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਆਮਦਨੀ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਹੋਣ 'ਤੇ 
ਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜਣ 
ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਵੇਗਾ। 
 
ਕਾੱਲੇਜ, ਵਪਾਰਕ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ 
ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ 'ਚ ਭਰਤੀ ਹੋ, ਅਪਾਹਜ ਹੋ, ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰ ਰਹ ੇ ਹੋ, 50 ਸਾਲ ਤ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਛੋਟ ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 
ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੀ 
ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹ  ਹੈ। ਇਹ ਸੰਿਖਆ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ 
ਿਕਰਾਏ, ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਜਹੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਚਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ -- ਭਾਵ 
ਇੰਜ ਹੋਣ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹ  ਸੀ। 
 
ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਚੇਤਾਵਨੀ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਿਨਯਮ ਨਹ  ਸਮਝਦੇ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਉਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਨਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ 
ਤੁਸ  ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ। 
 

ਆਪਣੇ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨਾ 
 
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਿਕੰਵ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਇਲੈੱਕਟਰ੍ਾੱਿਨਕ ਬੈਨੇਿਫਟਸ ਟਰ੍ਾਂਸਫਰ (ਈ.ਬੀ.ਟੀ.) 
ਪਰਣਾਲੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਫਾਇਿਦਆ ਂਸਮੇਤ ਪਲਾਸਿਟੱਕ ਦਾ ਇੱਕ ਈ.ਬੀ.ਟੀ. 
ਕਾਰਡ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹਵੋੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਉਂਟੀ ਵੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟੱਕ ਦਾ ਇੱਕ 
ਕਾਰਡ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ ਤੁਸ  ਆਪਣ ੇਲਈ ਭੋਜਨ ਸਮਗਰੀ 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਾਉਂਟੀ 'ਚ ਆਪਣਾ 
ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਕਾਰਡ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸੇਗਾ। 
 
ਆਪਣਾ ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਕਾਰਡ ਗੁਆਚਣ, ਚੋਰੀ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਫੌਰਨ ਆਪਣੇ 
ਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਸ  ਉਸਨੰੂ ਬਦਲਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਮ ਆਪਣੇ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆ ਂਦੀ ਵਰਤ ਿਕੰਜ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਤੁਸ  ਭੋਜਨ ਦੀ ਲਗਭੱਗ ਹਰ ਸਮੱਗਰ੍ੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭੋਜਨ ਸਮੱਗਰ੍ੀ 
ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਬੀਜ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਿਦਆਂ ਨਾਲ 
ਖਰੀਦੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਕਰੀ ਕਰ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ। ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵੱਡੇ ਗਰ੍ੌਸਰੀ ਸਟੋਰਸ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਫਾਰਮਰਸ ਮਾਰਿਕਟਸ, 
ਕਨਵੀਿਨਐਸਂ ਸਟੋਰਸ ਅਤੇ ਗਰ੍ੌਸਰੀਜ਼ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ 
'ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਸ਼ਰਾਬ, ਤਮਾਕੂ, ਪਸ਼ੂ ਭੋਜਨ, ਕੁਝ ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤ ਹੀ ਬਿਣਆ 
ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨਾ ਹੋਵ ੇ(ਿਜਵ ਟੁੱਥਪੇਸਟ, 
ਸਾਬਣ, ਜਾਂ ਪੇਪਰ ਟਾੱਵਲਸ) ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਨਹ  ਕਰ ਸਕਦੇ। 
 
ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਤ ਬਾਅਦ, ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਕਾਰਡ 'ਤੇ 
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਗੁਆਚਣ ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਹੋਣ 'ਤੇ 
ਉਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਦੁ ਆਰਾ ਭੋਜਨ 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਤਕ ਆਪਣੇ ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖ।ੋ 
 
ਮੈਨੰੂ ਕੈਲਵਰਕਸ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਬੰਦ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਲਵਰਕਸ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਬੰਦ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਫਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹ ੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ  ਅਸਥਾਈ ਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਕਿਲਆਣ ਤ ਕੰਮ ਵੱਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਦਲਾਵ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਫਾਇਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਨਾ 
ਭੁਲੋ ਿਕ ਤੁਸ  ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹ । 
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